3 Rozwiazania zapobiegawcze w sektorze transportu

W kazdym planie profilaktyki istotne jest systematyczne dziatanie i
odpowiednie opracowanie sposobu podejscia do problemu.

A Wdrozenie strategii zapobiegawczej

Wdrazanie strategii zapobiegania schorzeniom dolnej czesci kregostu-
pa mozna podzieli¢ na trzy etapy gtéwne: analiza ryzyka, poszukiwanie
rozwigzan i zastosowanie okreslonych srodkéw zapobiegawczych.

Co?

Jak?

1. etap:
wyszukiwanie sytuacji ryzy-
kaiich analiza

Czy pracownicy sg narazeni
na:

- trudne pozycje ciata?

- przemieszczanie ciezarow?
- wibracje?

- obserwacja miejsc pracy

- zbieranie informacji od pra-
cownikéw, od zarzadu, od
zespotu ds. BHP dziatajagcego
na terenie danej instytugji

- analiza wypadkow zwia-
zanych z praca-> analiza
wynikow

2, etap:
poszukiwanie rozwigzan

Na podstawie wynikow uzy-
skanych w pierwszym etapie,
nalezy wybra¢ odpowiednie
srodki zapobiegawcze w
celu poprawy sytuacji

- jakie srodki zapobiegawcze
juz zostaty wdrozone?

- wybér najbardziej od-
powiedniego rozwigzania
zgodnie z ustalong hierar-
chia:

1. usungc zagrozenia

2. zastapic sytuacje niebez-
pieczne mniej niebezpiecz-
nymi

3. zwalczac zagrozenia u ich
zrodta

3. etap:
wdrazanie

Zastosowanie rozwigzania w
praktyce i monitorowanie sy-
tuacji na potrzeby dalszego
rozwoju

- wdrozy¢ srodki i zorganizo-
wac dalsze kroki (informacje,
instrukcje, szkolenia)

- sprawdzi¢, czy rozwigzanie
jest stosowane

- oceni¢ wdrozone srodki
(czy ich wdrozenie dato
oczekiwane wyniki, czy poja-
wity sie nowe zagrozenia, ...)
- jesli sytuacja robocza zmie-
nita sie, przeprowadzi¢ nowa
analize ryzyka (powtorzy¢ 1.
etap itd.).
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Kazda firma ewoluuje przez wiele lat i bez watpienia dobrg praktyka jest
przeprowadzanie regularnej oceny srodkéw zapobiegawczych, aby spraw-
dzi¢, czy w dalszym ciggu mieszczg sie one w stosowanej strategii zapobie-

gawczej.

B Wybér srodkéw zapobiegawczych
Po okres$leniu zagrozen nalezy zaczac¢ dziatac. Jak? Poprzez ich wyelimino-

wanie lub ograniczenie. Po pierwsze zawsze nalezy sie koncentrowac na
srodkach pozwalajacych na wyeliminowanie ryzyka.

W tabeli ponizej przedstawiono mozliwe do zastosowania $rodki zapobie-

gawcze:

Typ dziatania zapobie-
gawczego

Co?

Jak?

Wyeliminowa nie ryzyka

Unikniecie przemieszcza-
nia recznego

Catkowita mechanizacja lub
automatyzacja

Zmniejszenie ryzyka

Srodki techniczne (dostosowanie materiatu lub umeblowania)

Utatwienie przemieszcza-
nia tadunkéw

1. Mechanizacja zadania (prze-
nosniki, przenosniki watkowe,
regaty ruchome itd.)

2. Grupowanie obiektéw (jed-
nostki zatadunkowe)

3. Utatwienie podnoszenia tadun-
kow (podnosniki, urzadzenia na
podcisnienie, wysiegniki itd.)

4. Stosowanie wozkow, specjal-
nie dostosowanego sprzetu do
przemieszczania itd.

Dostosowanie sposobu
sktadowania tadunkow

1. Dostosowanie wysokosci

- stosowanie statych lub regulo-
wanych elementow podnosza-
cych: podnosniki nozycowe, stoty
podnosne itd.

- dostosowanie wysokosci mebli
do czestosci korzystania z tadun-
kéw i do ich ciezaru

2. Zwiekszenie dostepnosci plat-
formy obrotowe, pochylane itd.

Zmniejszanie wibracji

Regulowane siedzenia, dosto-
sowanie poziomdw na czesto
uczeszczanych odcinkach, kon-
serwacja uktadéw amortyzacji
wstrzasow itd.

Srodki organizacyjne

Planowanie pracy, przemiennos¢
Czynnosci, usprawniony rozdziat
zadan,...
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1. Wyeliminowanie ryzyka

Jednym z najlepszych podejs¢ zapobiegawczych jest wyelimino-
wanie zagrozenia poprzez unikniecie bezposredniego narazenia
pracownikoéw na ryzyko, czyli unikniecie przemieszczania recznego.
To oznacza catkowita mechanizacje lub automatyzacje zadan zwia-
zanych z przemieszczaniem.

a. Magazynowanie

Zautomatyzowane
hale magazynowe b, Zatadunek/roztadunek ciezarowek i statkow

Zautomatyzowany
zatadunek fadunkéw

masowych  7Zautomatyzowany zatadunek statkdéw stanowi oczywiscie najlep-
szy sposob ochrony. Nie tylko eliminuje to zagrozenia zwigzane z
recznym przemieszczaniem ciezarow, ale takze wszelkie zagrozenia
zwigzane z wibracjami przy kierowaniu pojazdami.

Transport konteneréw

Grupowanie tadunkéw do konteneréw nie tylko utatwia zorgani-
zowany zatadunek, ale takze umozliwia wykorzystanie sprzetu do
podnoszenia, a przez to eliminuje zagrozenia zwigzane z prze-
mieszczaniem ciezarow.
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2.Zmniejszenie ryzyka

a. Srodki techniczne (mechaniczne przyrzady pomocnicze)
Aby ufatwi¢ zadania zwigzane z przemieszczaniem, mozna zasto-
sowac srodki techniczne takie jak przenosniki, podnosniki, systemy
podnoszace dziatajgce na zasadzie podcisnienia, wozki itd. Pozwa-
lajg one na zmniejszenie — lub nawet na wyeliminowanie — zagro-
zen zwigzanych z przemieszczaniem.

(1) Utatwienie przenoszenia fadunkéw

- Mechanizacja zadania

Nieodtgcznym aspektem transportu powietrznego jest zatadunek
i roztadunek bagazu i tadunkoéw - czynnos¢ wigzaca sie z wysokim
ryzykiem dla plecéw ze wzgledu na wage i liczbe obiektéw oraz
na fakt, ze praca jest wykonywana w tadowni samolotu. Biorac pod
uwage, ze najczestszg przeszkoda w zapobieganiu problemom z
plecami jest uktad tadowni, opracowano przenosniki, ktére mozna
umiesci¢ w srodku przedziatéw bagazowych (przyktad ponizej).

Z drugiej strony korzystanie z urzadzen jednostki zatadunkowej
(zang. ULD - Unit Loading Device, dalej takze jako ,kontener”),
ktore moga zosta¢ umieszczone na poktadzie samolotu za pomoca
przenos$nikéw i sprzetu podnoszacego takze eliminuja duzg czesc¢
Cczynnosci zwigzanych z recznym przemieszczaniem ciezarow.

Rampsnake (zrodto: FlightCare Belgium)
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Reczny zatadunek przyczep, konteneréw, ULD itp. wywiera na krego-
stup znaczne obcigzenia biomechaniczne, zwtaszcza poprzez zwieksze-
nie scisniecia krazkow miedzykregowych w dolnej czesci kregostupa.
Jednym z najlepszych sposobow zmniejszenia ryzyka jest przemiesz-
czanie tadunkoéw na tasmie przenosnika.

Ponizej przedstawiono szereg przyktadoéw zaczerpnietych z transportu
morskiego i drogowego:

Zatadunek kontenerow
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- Grupowanie obiektéw

Grupowanie pakunkéw w pojedyncze kontenery typu ULD, prze-
mieszczane nastepnie za pomocg urzadzen silnikowych, pozwala
na unikniecie jakiegokolwiek recznego przemieszczania tadunkéw.

Grupowanie paczek w ULD

Automatyczny zatadunek konteneréw ULD na

pokfad samolotu
- Utatwienie podnoszenia tadunkéw

Jednym z podstawowych srodkéw zapobiegawczych jest stoso-
wanie urzadzen podnoszacych, ograniczajacych przemieszczanie
reczne.

Przyktad: urzadzenie ssgce wykorzystuje system podcisnienia do
podnoszenia i przenoszenia tadunkéw.

Urzadzenie podnoszace
dziatajace na
podcisnienie

- Stosowanie wézkdw i specjalnie dostosowanego sprzetu do prze-
mieszczania.
Reczne przemieszczanie tadunku na duzych odlegtosciach wyczer-
puje kregostup i prowadzi do zwiekszonych wydatkow energetycz-
nych. Nawet u 0s6b przyjmujacych specjalne postawy chronigce
ich kregostup zwieksza sie zmeczenie fizyczne a zmniejsza sie
koncentracja. Wykorzystanie sprzetu do przemieszczania tadunkéw
moze wiec stanowi¢ dla operatora znaczng pomoc.

Woézek widtowy

Wozek podnosnikowy z napedem
elektrycznym

Kampania SLIC 2007: Reczne przemieszczanie




(2) Dostosowanie sposobu sktadowania tadunkéw

- Dostosowanie wysokosci

Podnosniki nozycowe, wysokie podnosniki widtowe, stoty podnosne itp.
zmniejszajg koniecznos¢ przyjmowania przez pracownikéw postaw ciata
niebezpiecznych dla plecow, a szczegdlnie tych, w ktorych dochodzi do
pochylenia tutowia do przodu.

Regulacje wysokosci mozna takze wykonac za pomoca urzadzenia
podnoszacego lub (jak pokazano ponizej) elementéw podnoszacych
utatwiajacych chwytanie paczek wyjmowanych z ULD.

Podnoszenie z wykorzystaniem Podnoszenie wozkiem
elementéw podnoszacych widtowym

Dopuszczalny ciezar zalezy od odlegtosci tadunku od ciata pracownika.
Ponizej przedstawiono tabele maksymalnych obcigzen, jakie mozna
przenosi¢ w zaleznosci od wysokosci tadunku i od odlegtosci miedzy
tadunkiem a pracownikiem:

Zrédto: HSE

W zaleznosci od warunkéw, od
czestosci przemieszczania oraz od
danej osoby, konieczne moze by¢
zmniejszenie przedstawionych tu
ciezarow.

Wiecej informacji o tym modelu
zamieszczono na stronach:
www.handlingloads.eu
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- Zwiekszenie dostepnosci

Jednym z lepszych sposobéw ochrony kregostupa jest zapew-
nienie, by do chwycenia tadunku lub jego czesci nie trzeba byto
przyjmowac niewygodnych pozycji ciata. Dobrym przyktadem sg
urzadzenia opakowujace palety plastikowa folig termokurczliwa.
Jesli paleta znajduje sie na platformie obrotowej, to sama sie obraca
i jest owijana folig prawie automatycznie...

Urzadzenie do
automatycznego owijania
folig termokurczliwg

Czesto pomocne w dostepie do tadunkéw moze by¢ proste przy-
stosowanie istniejgcego narzedzia lub skonstruowanie nowego. Na
ponizszych zdjeciach pokazano narzedzie zrobione przez kierowce,
utatwiajgce dostep do desek poziomych w przyczepie w przypad-
ku, gdy nalezy je rozebrac.

Narzedzie do demontazu
poziomych desek przyczepy

Automatyczne platformy (zamiast recznie regulowanych) umozli-
wiajg odpowiednig regulacje wysokosci i tatwy dostep do przyczep
przy ich zatadunku/roztadunku.

1

Automatyczne wyréwnanie
poziomu platformy
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Wtasciwa regulacja
siedzenia

(3) Zmniejszanie wibracji

- Wtasciwy wybor

Pierwszy srodek zapobiegawczy prawdopodobnie juz zostat zastoso-
wany i polega na wyborze wtasciwego pojazdu. Sprzedawcy powinni
dostarczyc¢ informacje o parametrach ciezaréwki czy dZzwigu w zakresie
wibracji, podobnie jak informujg o mocy silnika czy o udzwigu. Informa-
cje o wibracjach w réznych typach pojazdéw mozna takze znalez¢ na
stronach internetowych:

http://umetech.niwl.se/eng/wbvsearch.lasso.

- Konserwacja i odpowiednie uzytkowanie uktaddéw zawieszenia

Istotne jest regularne sprawdzanie stanu poszczegdlnych elementéw

determinujacych zachowanie pojazdu wzgledem wibracji. Nalezy

skoncentrowac sie na stanie elementéw pneumatycznych, zawieszenia
kabiny oraz siedziska. Szczegblng uwage nalezy poswiecic siedzisku, bez
wzgledu na to, kiedy korzysta sie z pojazdu.

Siedzenie nalezy wyregulowac zgodnie z:

- waga operatora (regulacja automatyczna w przypadku zawieszenia
pneumatycznego; konieczna regulacja reczna w przypadku zawiesze-
nia mechanicznego)

- dtugoscig ndg operatora, zapewniajac przy siadaniu odpowiednie
podparcie na poziomie ud

- wysokosci tutowia operatora, zapewniajac odpowiednie podparcie
dolnej czesci kregostupa i mozliwosc¢ jego ruchu

- wymaganym dostepem do elementéw sterowania.

b.Srodki organizacyjne

Wsrod srodkdw organizacji pracy, ktore pozwalajg zmniejszy¢ zagroze-
nia, mozna wymieni¢ planowanie pracy, przemiennos¢ czynnosci oraz
usprawniony rozdziat zadan.

Dostosowywanie srodowiska pracy, okreslane takze mianem ,ergono-
mii”, obejmuje zmiany umeblowania, materiatow i sposobu organizacji
pracy. Oczywiscie zmiany te nie zawsze sg tatwe do wdrozenia. Dlatego
tez tak istotne dla pracownika w branzy transportowej jest zwracanie
uwagi na swoje ciato, ostrozne poruszanie sie i przyjmowanie pozycji,
ktore nie szkodzg kregostupowi.

Podobnie pracodawcy moga dawac pracownikom szanse w miejscu pra-
Cy na zaangazowanie sie w sport (pomieszczenia fitness, prysznice itp.)
czy zachecac ich do uprawiania sportu poza miejscem pracy (pokrywa-
nie czesci kosztéw aktywnosci sportowej, ...). Pracodawcy moga takze
zachecac pracownikéw do docierania do pracy rowerem lub pieszo.
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Podsumowanie
Cata procedura wyglada nastepujaco:

a. Okreslenie i ocena zagrozen

Aby to wykona¢, nalezy przeanalizowac:

- przebieg pracy (co pracownik robi w swoim miejscu pracy)

- metody pracy (jak pracownicy wykonujg przypisane sobie
zadania)

- zagrozenia, ich przyczyny i skutki (co powoduje wypadki zwigza-
ne z pracy; co prowadzi do choréb zwigzanych z pracy).

b. Wyeliminowanie lub zmniejszenie ryzyka:

- Minimalizowanie dziatan zwigzanych z przemieszczaniem recz-
nym

- Zapewnianie mechanicznych srodkéw wspomagajacych oraz
rozwigzan ergonomicznych

¢. Zarzadzanie ryzykiem, ktore pozostato po wprowadzeniu
zmian

- Informowanie pracownikéw i ich przedstawicieli o zagrozeniach

- Szkolenie pracownikéw ukierunkowane na lepszg ich ochrone

- Zmiana sposobu organizacji pracy w celu zmniejszenia czasu
trwania i/lub intensywnosci narazenia pracownikéw na ryzyko

- Zapobieganie innym czynnikom ryzyka, ktére moga mie¢ pewne
znaczenie (np. stres)

- Ocena zdrowia pracownikéw

- Przeglad wynikéw analizy ryzyka pod katem (mozliwych) zmian
warunkéw pracy.
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