Apteczka pierwszej pomocy - to przenosny, pod-
reczny pojemnik z zestawem podstawowych srodkow
opatrunkowych i przyboréw stuzacych do udzielania
pierwszej pomocy.

SPRAWDZ SWOJE OBOWIAZKI
| NATYCHMIAST PODEJMIJ DZIALANIE!

B Zapewnij pracownikom sprawnie funkcjonujacy
system pierwszej pomocy, a tam gdzie wystepuje
duze zagrozenie wypadkowe dodatkowe apteczki.

B Oznacz whasciwie apteczki i punkty pierwszej po-
mocy.

B Koniecznie umies¢ w punkcie pierwszej pomocy
instrukcje udzielania pierwszej pomocy, a takze
wykaz pracownikéw przeszkolonych i wyznaczo-
nych do udzielania pierwszej pomocy (imieg, na-
zwisko oraz numer telefonu).

B Umie$¢ apteczki oraz punkty pierwszej pomocy
w miejscach ogdlnodostepnych ze swobodnym do-
stepem.

B Wyposaz apteczke w niezbedne $rodki oznako-
wane znakiem CE oraz w spis wyposazenia (zawar-
tos¢ nalezy okresli¢ i kontrolowaé co 3 miesigce
w porozumieniu z lekarzem i stuzba bhp).

PAMIETAJ!

Na kazdej budowie powinien by¢ przewidziany
minimum jeden punkt pierwszej pomocy oraz
dodatkowe apteczki na poszczegéinych odcin-
kach robét, gdzie pracuje powyzej 10 pracow-
nikow.

Pierwsza pomoc - zesp6t czynnosci podejmowanych
w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujaca
sie w miejscu zdarzenia.

Punkt pierwszej pomocy na budowie - to miejsce,
pomieszczenie na budowie o powierzchni umozliwia-
jacej wniesienie noszy, wyposazone w dodatkowy
i niezbedny sprzet oraz inne $rodki do udzielania
pierwszej pomocy, np. kotnierze ortopedyczne, deski
ratownicze, szyny, defibrylator, lezanka, woda.



W APTECZCE
NIE NALEZY PRZECHOWYWAC:

|
B |ekéw, w tym m.in. tabletek przeciwbdlowych,
kropli zotadkowych, kropli nasercowych, u
B niejatowych $rodkéw opatrunkowych, np. ligniny ]
i waty,
B $rodkéw przeterminowanych, -

B ostrych nozy, skalpeli, igiet,
B narzedzi i sprzetu wymagajacego wyksztatcenia
medycznego.

PAMIETA) O:
bezpieczenstwie wiasnym,
uzywaniu rekawiczek i ustnikow,

unikaniu kontaktu z krwia i wydzieli-
nami poszkodowanego,

unikaniu zbednych ruchéw i przemiesz-
czaniu poszkodowanego bez potrzeby.

Minimalne (rekomendowane) wyposazenie apteczki pierwszej pomocy na budowie

Zestaw do ptukania oka.

Elastyczna siatka
do podtrzymywania




Szyna do unieruchomienia ztamania.

Zestaw opatrunkéw hydrozelowych na oparzenia.

PIERWSZA POMOCNA BUDOWIE

Obowiazek - zgodnie z art. 162 k.k:,,Kto cztowiekowi
znajdujagcemu sie w potozeniu grozacym bezposred-
nim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej
udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3"

Odpowiedzialnos¢ - zgodnie z art. 283 § 1 k.p,,
osoba odpowiedzialna za stan bhp na budowie lub
osoba kierujgca pracownikami ponosi odpowiedzial-
nos$¢ wykroczeniowa za nieprzestrzeganie przepiséw
lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, za co grozi
kara grzywny.

MDUTH TO MOUTH
REBUSCITATION DEVICE

QUICKSAVER

Zestaw plastrow opatrunkowych oraz ptynu do dezynfekji
skory.

PODSTAWY PRAWNE

B Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - k.p.
(Dz.U.z 1974 r.Nr 24, poz. 141 z p6zn. zm.).

B Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki So-
cjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogol-
nych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U.z 2003 r. Nr 169, poz. 1650).

B Normy PN - normy polskie, obowigzujgce
na terenie RP - obecnie wszystkie sprawy
Zwigzane z pierwszg pomocg oraz Wypo-
sazeniem apteczek pierwszej pomocy ure-
gulowane sa w pkt. powyzej.
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Schemat postepowania na miejscu wypadku / zdarzenia
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(SKALECZENIE, Zt AMANIE, OPARZENIE, INNE)
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