Oznaczenia na drabinie, do ktérych uzytkownik ~ Zabezpieczenie dotu drabiny przed prze- Zabezpieczenie gérnej czesci drabiny przez
powinien sie stosowac. wrdceniem przez uzywanie stabilizatora. przywiazanie do elementu statego.

Zabezpieczenie drabiny rozstawnej mechaniz-  Zapewnienie asekuracji przez drugg osobe  Stdj zawsze przodem do drabiny, miedzy pod-
mem blokujacym. przy wchodzeniu i schodzeniu z drabiny. tuznicami i nie wchodz na 3 ostatnie szczeble.




SPRAWDZ WARUNKI PRACY

B Czy przystepujac do pracy jestes ubrany w odziez roboczg i buty z pode-

JEZELI szwg antyposlizgowa i podnoskiem?
NA JAKIES PYTANIE B Czy drabina jest w dobrym stanie technicznym i o odpowiedniej dtugosci?
ODPOWIESZ,,NIE”, u C.zy st’o.suj.esz dodatlfowe srodki bezpieczenstwa w celu zapewnienia sta-
. bilnosci uzytkowanej drabiny?
ZASTANOW SIE _ , , _ _
Czy znasz i stosujesz zasady bezpiecznego korzystania z drabiny?
| PODEJMIJ . . .
Czy nie przecigzasz drabiny?
NI EZBEDNE DZIALANIA, B (Czy stosujesz zasade trzech punktéw podparcia w czasie korzystania z dra-
ABY TWOJA PRACA biny (stopy i przynajmniej jedna reka)?
BYLA BEZPIECZNA. B Czy, w trakcie pracy na drabinie, przenosisz narzedzia, wyposazenie lub

drobne przedmioty, w torbie lub przyczepione do pasa narzedziowego?

Odziez robocza i ochronna

__________________________________________________________________________|

B Do prac na drabinie nalezy zakfadac¢ odziez robo-
cz3. Poty bluzy nalezy zapia¢, a mankiety rekawéw
nie moga luzno zwisac. Powinno sie takze zatozy¢
petne buty z podeszwa antyposlizgowa.

B Przy pewnych czynnosciach zwigzanych z wyko-
rzystaniem drabiny powinno sie takze uzywac re-
kawic roboczych i hetmu ochronnego z aktualnym
terminem uzytkowania (okre$lonym przez produ-
centa) oraz innych srodkéw ochrony indywidual-
nej, w zaleznosci od wystepujacych zagrozen (np.
szelek z linka i urzadzeniem samohamownym przy
pracy na drabinie na wysokosci powyzej 2 m).

Bezpieczenstwo pracy na drabinie

Prace wykonywane na drabinie i z drabiny zaliczane
sq do prac szczegdlnie niebezpiecznych, dlatego
przed przystapieniem do nich nalezy zapoznac sie
z instrukcja bezpiecznego korzystania z drabiny.
B Bezpieczenstwo pracy z uzyciem drabiny mozna
zapewnic przez:
B wiasciwy dobdr drabiny do wykonywanej pracy,
B kazdorazowe przeglady jej stanu technicznego,
B prawidtowe uzytkowanie sprzetu,
B podjecie odpowiednich srodkéw ostroznosci.
B Drabina przeno$na powinna by¢ wykorzystywana
zgodnie z jej przeznaczeniem, w sposéb gwaran-

tujacy bezpieczenstwo uzytkownika oraz oséb
przebywajacych w poblizu.

B W przypadku wykorzystywania drabiny wielocze-
sciowej faczonej lub wysuwanej, nie wolno dopu-
$ci¢ do przemieszczania sie réznych czesci wzgle-
dem siebie.

B Drabina moze by¢ wykorzystywana jako stanowi-
sko robocze przy pracy na wysokosci, tylko jezeli
z uwagi na niski poziom ryzyka oraz krotkotrwate
wykonywanie pracy — nie jest konieczne wykorzys-
tanie bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego,
np. rusztowan lub podestéw roboczych.

B Drabiny nie wolno przecigza¢ - waga uzytkownika
wraz z wyposazeniem nie moze przekracza¢ nos-
nosci drabiny okreslonej przez producenta.

B Obowiazkiem uzytkownika jest dostosowanie sie
do oznaczen i informacji o bezpiecznych sposo-
bach uzytkowania, znajdujacych sie na drabinie.

Przygotowanie drabiny przystawnej

B Przed uzyciem drabiny nalezy kazdorazowo spraw-
dzi¢ jej stan techniczny.

B Nalezy upewnic sie, ze podtfoze, na ktorym sta-
wia sie drabine jest réwne, twarde i niesliskie.

B Nalezy wtasciwie zamocowac i zabezpieczy¢ dra-
bine przed poslizgiem. W tym celu trzeba znalez¢
mocny punkt podparcia dla gérnej czesci drabiny
(nie wolno opierac drabiny np. o plastikowa rynne)



i zabezpieczy¢ oba gorne konce podtuznic, np.
montujac drabine na specjalnych hakach lub przy-
wigzujac podtuznice do elementu statego.

B Goérna krawedz drabiny powinna wystawa¢ mini-
mum 75 cm ponad poziom, na ktéry prowadzi,
chyba, ze zastosowano inne zabezpieczenie przed
upadkiem, np. zapewniono bezpieczny i stabilny
uchwyt dla rak.

B Drabine nalezy ustawi¢ pod katem od 65° do 75°.
Obowiazuje zasada 4 do 1 — na kazde 4 jednostki
w gore 1 jednostka wstecz, co oznacza, ze przy
drabinie o dtugosci 4 m dolne korice podtuznic
powinny by¢ ustawione 1 m np. od $ciany, o ktéra
drabina jest oparta.

B Jeslidrabina jest rozstawiana obok stupéw lub rur,
nalezy ja do nich przymocowac.

B Nalezy uzy¢ stabilizatora znajdujacego sie u dotu
drabiny, aby zabezpieczy¢ ja przed przewréce-
niem.

Korzystanie z drabiny przystawnej

B Na drabinie moze przebywac tylko jedna osoba.

B Wchodzi¢ischodzi¢ nalezy tylko przodem do dra-
biny, trzymajac sie rekoma szczebli, a nie podtuz-
nic. Podczas wchodzenia szczeble powinno sie
trzymac nachwytem.

B Nalezy pamietac o trzech punktach podparcia na
drabinie - dwie stopy i dtori lub dwie dtonie i stopa,
powinny stykac sie z drabina.
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Podczas wejscia stosuj 3 punkty podparcia, a szczeble trzy-
maj nachwytem.

B Nalezy sta¢ przodem do drabiny w taki sposdéb,
aby znajdowac sie miedzy podtuznicami. Nalezy
unika¢ wnoszenia i znoszenia ciezkich przedmio-
tow po drabinie — maksymalne obcigzenie wynosi
do 10 kg.

B Podczas wchodzenia nie wolno wnosi¢ nic na re-
kach. Do przenoszenia narzedzi, wyposazenia lub
drobnych przedmiotéw nalezy uzywac np. toreb
lub paséw narzedziowych. Szczeble nalezy chwy-
tac dtornmi.

B Nie wolno sta¢ na jednym z trzech najwyzszych
szczebli drabiny przystawnej, chyba ze na ostat-
nim szczeblu zapewniono zabezpieczenie przed
upadkiem, np. uchwyt dla rak. Sprzaczka paska
(Twéj pepek) powinna znajdowac sie pomiedzy
podtuznicami drabiny, a obie stopy powinny stac
na tym samym szczeblu. Nie nalezy wychylac sie
poza obrys drabiny.

Przygotowanie drabiny rozstawnej

B Przed uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢ kazdora-
Zowo jej stan techniczny.

B Nalezy sprawdzi¢ czy podtoze, na ktérym stawia
sie drabine jest rowne, twarde i niesliskie.

B Nalezy zapewni¢ wystarczajacy ilos¢ miejsca do
petnego rozstawienia drabiny.

B Drabine nalezy ustawi¢ tak, aby zabezpieczenie,
w postaci np. tancuszka czy linki, byto catkowicie
napiete. Dodatkowo nalezy stosowa¢ mechanizmy
blokujace.

Korzystanie z drabiny rozstawnej

B Nie nalezy podczas pracy sta¢ okrakiem na szczy-
cie drabiny.

B Korzystajac z drabiny nie wolno sta¢ na jednym
z dwoch najwyzszych szczebli drabiny, chyba ze
jest wyposazona w bezpieczny uchwyt dla rak.

B Nie nalezy wykonywa¢ pracy, stojac bokiem do
drabiny.

B Drabina powinna by¢ ustawiona tak, aby mozliwe
byto dosiegniecie zadanego miejsca bez potrzeby
nadmiernego wychylania sie.

B Gdy pracujacy ma zajete rece, powinien mie¢ moz-
liwos¢ podparcia sie biodrem lub udem, dla zacho-
wania rownowagi.



Bezpieczne korzystanie z drabiny
to takze:

zapewnienie asekuracji drugiej osoby, przede
wszystkim przy wchodzeniu i schodzeniu,
oznakowanie strefy niebezpiecznej w przypadku
zagrozenia upadkiem przedmiotéw z wysokosci,
zabezpieczenie przedmiotéw wykorzystywanych
podczas pracy, przed ich przypadkowym upad-
kiem z wysokosci,

zadbanie, aby w poblizu drabiny nie znajdowaty
sie pozostawione maszyny, urzadzenia, narzedzia
czy przedmioty codziennego uzytku (np. wiadra)
- upadek na nie z wysokosci moze skonczyc sie
tragicznie.

robienie regularnych przerw przy diugotrwatej
pracy na drabinie,

unikanie zeskakiwania z drabiny, nawet z niedu-
zych wysokosci - z drugiego, czy trzeciego szczebla
- taki skok moze prowadzi¢ do urazu.

Konserwacja, przeglady
i przechowywanie

Drabine nalezy poddawac regularnej konserwacji
i okresowym przegladom technicznym. Szcze-
gd6lng uwage trzeba zwracac na stan elementéw
konstrukcyjnych drabiny, potaczen, elementéw
podporowych oraz dolnych koncéw drabiny, ktére
nie moga by¢ potamane, pogiete, nadmiernie zu-
zyte, poluzowane czy niezabezpieczone przed
przesunieciem.

Drabine nalezy przechowywac tak, aby nie narazac
jej na dziatanie czynnikéw atmosferycznych.

Dobre praktyki

Dobrg praktyka bedzie:

zabezpieczanie drabiny przed dzie¢mi. Dotyczy to
takze drabiny stuzacej do wejscia na silos — po uzy-
ciu drabiny, w przypadku braku zabezpieczenia
fabrycznego, nalezy zdemontowac i zabezpieczy¢
drabine lub jej dolny element,

w przypadku koniecznosci ustawienia drabiny
przed drzwiami, ktére mogg zostac nagle otwarte
- zabezpieczenie ich przez zamkniecie na klucz od
strony drabiny,

uzywanie drabiny do zejscia z przyczepy po utoze-
niu na niej materiatéw przestrzennych, np. kostek
stomy.

Nie wolno!

Uzywac drabiny niezgodnie z przeznaczeniem.
Stosowac drabiny uszkodzonej lub wykonanej
znieodpowiednich materiatow, np. resztek tar-
tacznych.

Ustawiac drabiny na niestabilnym podtozu.
Uzywac drabiny rozstawnej jako przystawne;j.
Stosowac drabiny, jako drogi statego trans-
portu, a takze do przenoszenia ciezaréw o ma-
sie powyzej 10 kg.

Opierac drabiny przystawnej o sliskie ptasz-
czyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo
o stosy materiatow, ktore nie zapewniaja sta-
bilnosci drabiny.

Ustawia¢ drabin w bezposrednim sasiedztwie
maszyn i innych urzadzen - w sposob stwarza-
jacy zagrozenie dla uzytkownikéw drabin.
Wchodzic i schodzic plecami do drabiny.

W pojedynke przenosic drabiny powyzej 4 m
dtugosci.

Wykonywac — z drabiny przystawnej — robot
murarskich i tynkarskich.

Wykonywac — z drabiny przystawnej — robét
ciesielskich, na wysokosci powyzej 3 m.
Wykonywac — z drabiny rozstawnej — robot
malarskich, na wysokosci powyzej 4 m.
Rozstawiac drabin na ruchomym podiozu, typu
palety, cegly, diwigi, rusztowania, tyzki kopa-
rek, pomosty robocze.

Wykonywac prac w bezposrednim sasiedztwie
napowietrznej linii energetycznej.

Przerabiac i naprawiac drabin we wiasnym za-
kresie oraz malowa¢ drabin drewnianych.
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